Fruhstlick

N1 INTERESSANTEN

(Gasten

AN JEDEM ERSTEN
MITTWOCH IM MONAT
10-13 UHR

KOSTEN 4,50 €

PROGRAMM




Fruhstlick

N1 INTERESSANTEN

o0
AN JEDEM ERSTEN E :1/]
MITTWOCH IM MONAT
10-13 UHR KOSTEN 4,50 € aS

MI 4. FEB

,Hamburger Hausbesuche” unterstutzen Seni-
or*innen dabei, gut informiert alter zu werden.
Fine geschulte Besuchskraft kommt nach Hau-
se und bespricht in Ruhe Fragen und Themen
rund um das Alterwerden.

Nicole Kutej stellt das Angebot vor.




Fruhstuck

M INTERESSANTEN

o0
AN JEDEM ERSTEN ( :1/]
MITTWOCH IM MONAT
10-13 UHR KOSTEN 4,50 € aS

MI 4. MARZ

Die Eimsbutteler Fotografin Frederika
offmann zeigt in ihrer Serie Geschat-
te rund um die Osterstralse (1999-2025):
vom Schlachter bis zur Weinstube. Viele
Geschafte existieren heute nicht mehr, die
Fotos erzahlen vom Wandel im Viertel.




Fruhstlick

N1 INTERESSANTEN

o0
AN JEDEM ERSTEN ( :1/]
MITTWOCH IM MONAT
10-13 UHR KOSTEN 4,50 € aS

MI 1. APRIL

Kuno Dreysse ist Hamburger Kultmodera-
tor, bekannt durch ,Kunos” auf Hamburg?.
-in echtes Original und lebendes Archiv
der lokalen Rock 'n"Roll-Szene.




Fruhstlick

IMN1E INTERESSANTEN

o0
AN JEDEM ERSTEN ( :1/]
MITTWOCH IM MONAT
10-13 UHR KOSTEN 4,50 € aS

MI 6. MAI
AWO Hausnotruf — Der Hausnotruf eignet sich
besonders fur Menschen, die gesundheitlich
eingeschrankt und/oder oft allein sind. Er kann
zum eigenen Sicherheitsgefuhl beitragen und
im Ernstfall Leben retten.




Fruhstlick

N1 INTERESSANTEN

o0
JEDEN ERSTEN E :1/]
MITTWOCH IM MONAT
10-13 UHR; KOSTEN 4,50 € aS

MI 3. JUNI

Gesprach uber Trauer — Mit Trauerbegleiterin
lka Reineke. Ein offener Raum zum Austausch
Uber Tod, Trauer und Leben. Enhrlich, behutsam,
ohne Scheu.




trefipunkt

FUR ALT&JUNG

MONIKA BLAI

Burgerhaus Lenzsiedlung

¥ BB, Julius-Vosseler-StraBe 193
M- 22527 Hamburg

e.:. 04043096713

buergerhaus@

lenzsiedlungev.de

Monika Dwinger

AWO Stiftung

,2Aktion Augen auf!“

FUr ein Altern in Wurde

Tel.: 040 24 18 49 61
eimsbuettel@ »
aktionaugenauf.de %4
www.awostiftung.de

LENZSIEDLUNGEV P

Verein fur Kinder - Jugend
und Gemeinwesen -—






