
Jugendrat Lenzsiedlung 
Essensausgabe an bedürftige Menschen 

 
 

 

Der Jugendrat besteht – wie der Name schon sagt – aus Jugendlichen. Er trifft sich regelmäßig, 
gibt die Interessen von Jugendlichen in die Offene Kinder- und Jugendarbeit (OKJA) des Vereins 
Lenzsiedlung ein und vertritt diese. Die Jugendlichen überlegen sich eigene Projekte und führen 
diese selbstständig durch. Das Team der OKJA unterstützt sie dabei, Ideen zu entwickeln und in 
praktischen Projekten umzusetzen.  
 
Die an der Planung und Durchführung des hier beschriebenen Projektes des Jugendrates 
beteiligten Jugendlichen sind Fatou, Helin, Narges, Parisa und Zerda. Gemeinsam haben Sie auch 
den Text und die Fotos erstellt. 
 
 
 
Der Jugendrat hat schon länger mit dem Gedanken gespielt, ein Projekt für bedürftige Menschen 
durchzuführen. Im vergangenen Jahr im März sind sie extra nach Berlin gereist, um an einem 
Workshop teilzunehmen und an einer Tour teilzunehmen, die von einem ehemaligen 
Obdachlosen geführt wurde.  
 
Am 13.12.2023 hat der Jugendrat in seiner Sitzung beschlossen, eine Essensausgabe für etwa 
100 bedürftige Menschen in der Innenstadt zu organisieren. Am Dienstag, dem 16.01.2024, hat 
sich der Jugendrat zur Planung der Essensausgabe getroffen. Dabei wurde entschieden, dass 
Brot, Linsensuppe, Tee und Obst ausgegeben werden sollen.  

 
Für die Linsensuppe wurde eine Einkaufsliste 
vorbereitet. Des Weiteren wurde von den 
Mitgliedern beschlossen, dass für den Transport 
der Linsensuppe ein Lastenfahrrad eingesetzt 
wird. Das Lastenfahrrad soll auch als Stand für 
die Essensausgabe dienen und der Transport 
wird von Fabi und Leon [Mitarbeitern des OKJA-
Teams] durchgeführt. Damit die Leute wissen, 
dass es sich um eine Essensausgabe handelt, 
wurde ein Plakat entworfen. Die Mitglieder des 
Jugendrates haben sich darauf geeinigt, dass die 
Essensausgabe am Samstag, den 03.02.2024 und 
das Kochen und Vorbereiten um 11 Uhr an dem 
Tag stattfinden soll. Der Einkauf soll einen Tag 
vorher stattfinden. Die Standorte für die 
Essensausgabe werden hinter Saturn und 
Umgebung sowie in der Nähe des 
Hauptbahnhofes festgelegt.   



Am Freitag, den 02.02.2024 waren zwei Mitglieder des Jugendrates einkaufen  (Fatou & Helin). 
Am Samstag haben sich der Jugendrat, Fabi und Leon um 11 Uhr zum Kochen und Vorbereiten 
getroffen. Das 
Brot, das 
Geschirr und 
die Suppe 
wurden in das 
Lastenfahrrad 
gepackt und das 
Obst und der 
Tee in den 
Einkaufsroller. 
Gegen 14 Uhr 
fuhr der 
Jugendrat mit 
der Bahn und 
Fabi und Leon 
mit dem 
Lastenfahrrad 
los. Zuerst traf sich der Jugendrat mit Leon und Fabian am Steindamm und beschloss, hier mit 
der Essensausgabe zu beginnen. Dort trafen sie auf einige Obdachlose, an die sie Brot, Suppe, 
Obst und Tee verteilten.  
 
Die Jugendlichen merkten schnell, dass nicht so viele Obdachlose vor Ort waren, deshalb 
wechselte der Jugendrat nach ca. 20 Minuten den Standort. Sie gingen zum Südeingang des 
Hauptbahnhofs und verteilten auch dort Essen an einige Bedürftige. Aber auch hier gab es das 

gleiche Problem 
wie beim ersten 
Standort, 
deswegen 
entschied sich der 
Jugendrat zum 
Saturn und 
Umgebung zu 
gehen. Da am 
Samstag eine 
Demonstration 
bei Saturn und 
Umgebung 
stattfand, ging 
der Jugendrat 
zum Hansaplatz. 
Am Hansaplatz 

hatten sie jedoch keinen Erfolg. Die Gruppe entschied sich dann in Richtung Kreuzweg/ HBF ZOB 
zu gehen, wo sie Erfolg hatten. In der Nähe befindet sich ein Park, wo sich viele bedürftige 
Menschen aufhalten. Die Essensausgabe verlief sehr friedlich und die zwei großen Töpfe mit 
Linsensuppe wurden geleert und Brot, Obst und Tee erfolgreich verteilt. Während der 
Essensausgabe erhielt der Jugendrat eine kleine Spende von einer Passantin. Sie war vom Projekt 
und dem Jugendrat begeistert.  

  

  


