FRUHSTUCK MIT INTERESSANTEN GASTEN BURGERH/ LUNG

An jedem ersten Mittwoch im Monat laden wir von 10.00 - 11.00 Uhr zum
gemeinsamen Friihstiick im Saal ein.

Ab 11.00 Uhr besucht uns ein interessanter Gast.

Kosten 4,00 €, bitte bei Thora Rugenstein anmelden
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Erstes Halbjahr 2024

Im Januar und Februar findet kein Friihstiick statt.
Wir machen Winterpause.

Mittwoch 3. April 2024
,,Lebertran & Rock'n Roll*
Maren Witte, Jahrgang 1943 liest autobiografische
Episoden aus ihrem Buch tber ihre Kindheit
und Jugend im Eimsbiittel der 50er Jahre.

Mittwoch 8. Mai 2024
Altersfreundliche Angebote

der Biicherhalle Hamburg S vl
Uberblick iiber zahlreichen Kurse, Gruppen und Besuchsangebote.

¢ Mittwoch 5. Juni 2024

Der etwas andere St. Pauli Rundgang (Ausflug)
Mark Schmidt-Medvedeyv zeigt uns den bekannten Stadtteil
aus einem anderen Blickwinkel.

Mittwoch 3. Juli 2024

»,Helgoland - klein aber oho!*
Eine kleine Insel mit groBer Geschichte. Marion Rosel
erzahlt, liest und zeigt Fotos.
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,,Gute Laune Chor* Saal

Rhythmische Bewegung nach Musik Saal
Kursleitung Angelika Engels, | Oer Karte 40,- €

Friihstiick mit interessanten Gasten

Kosten 4,00 € Saal
DONNERSTAG
11.00 - 12.30 Uhr Singkreis ,,Lenzlerchen* Salon
14.00 - 15.00 Uhr Seniorenberatung DRK Beratungsbiiro/Salon
und nach Terminabsprache: 040 - 416 20 190
14.00 - 18.00 Uhr Kaffee- und SpieleNachmittag Saal/ Salon

Deutsch

BINGO TERMINE Rz

Immer am letzten Donnerstag im Monat um 14.30 Uhr
im Salon/ Saal des Blirgerhauses der Lenzsiedlung

25. Januar, Feb. fallt aus, 28. Marz, 25. April,

30. Maij, 27.Juni 2024 THORA RUGENSTEIN
DRK

KONTAKTE:

MONIKA BLARB

Blirgerhaus Lenzsiedlung

THORA RUGENSTEIN
DRK

Julius-Vosseler Str. 193
22527 Hamburg
Tel.: 040/ 43 09 67 13

Biirgerhaus Lenzsiedlung
Julius-Vosseler Str. 193
22527 Hamburg

- i .. Tel:040/ 41 62 01 90
buergerhaus@lenzsiedlungev.de servicewohnen@drk-sd-eimsbuettel.de

Treffpun

Am Sonntag, 2|.Ap
18.00 - 21.00 Uhr

ENDLICH MAL M Im Saal des Biirgerha¥
der Lenzsiedlung
WIEDER TANZEN NACH Julius-Vosseler-Str. 193
OLDIES AUS DEN Tel.:43 09 67 - 13
DJ INGO legt auf.
50iger, 60iger UND

70iger JAHREN Eintritt frei

Von montags bis freitags
ist der Seniorentreff im Biirgerhauses geoffnet.

Wir freuen uns iiber ldeen und neue Gruppen in unseren
Raumen.



