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Liebe Leserinnen und Leser,

LUnd in jedem Anfang wohnt ein Zauber inne”
(Hermann Hesse, dt. Schriftsteller)

Diesen Satz kénnte man auch an den Anfang
dieses Jahres stellen. Nach den vielen schlech-
ten Ereignissen im letzten Jahr (S. 4 - 6) wére
vielleicht ein bisschen Optimismus angesagt.
FOr viele Menschen die in dieses Land kom-
men, vor Gewalt, Terror und Krieg flichten, ist
ihr Optimismus die einzige Hoffnung, um zu
Uberleben.

Aber machen wir uns nichts vor, auch wenn
in Deutschland die Schere zwischen Arm und
Reich (S. 12 - 13) immer weiter auseinander-
geht und soziale Gerechtigkeit noch ein weit
entfernter Traum ist, wir kénnen uns nicht mal
ansatzweise vorstellen, was die Flichtlinge aus-
halten mUssen.

Meine Eltern sind mit mir als Baby in der 50er
Jahren von Ost nach West geflichtet. Der An-
fang war nicht leicht, aber wir befanden uns im
gleichen Kulturraum. Wie verzweifelt missen
die Menschen sein, die in eine ganz fremde

Wenn Sie sich unseren Film
Uber die Lenzsiedlung anschauen méchten
benutzen sie diesen QR-Code

Welt katapultiert werden. Ohne Sprache, ohne
soziales Umfeld oder Familie.

Diese Menschen haben jedes Recht auf unsere
Hilfe. Gerade bei den Koalitionsgespréchen zu
einer neuen Regierung wurde heftig Uber eine
neue Aufnahme von Flichtigen gestritten. Fur
eins der reichsten Lander dieser Erde ein be-
schémendes Kapitel.

Uber die Rettung der Flichtlinge Gber das Mit-
telmeer berichtet der Kapitéan Ingo Werth vom
Verein Resgship. (S. 11 - 13)

~Mitglied werden ist nicht schwer”, mit dieser
Titelzeile stellt sich der Verein Lenzsiedlung e.V.
vor und sie haben die Méglichkeit zu erfahren,
wie sie Mitglied im Verein werden kénnen.
(S.10-11)

Und was haben wir noch Neues fur Sie? Das
Frohjahrsferienprogramm fir Kinderclub und
Jugendhaus.

Viel Vergnigen beim Lesen



JAHRESRUCKBLICK 2017

Der JANUAR, das ist schon klar, war winterméfig wunderbar.

von Christa-Luise Seif3

Kein Fldckchen Schnee berihrt die Erde, auf dass kein weifer Winter werde.
Ansonsten kam mit grolem Pomp, die Katastrophe Donald Trump.

Malta wird Ratsprasident der EU, die Steuerbehérde kneift die Augen zu.

In Hamburg &ffnet mit schie schie, endlich die Elbphilharmonie.

Vier Millionen von nah und fern, bestaunen diesen neuen Stern.

Im FEBRUAR wird ausgezahlt und Steinmeier als Prasident gewdhli.
In Hollywood ging etwas schief, den falschen Sieger man ausrief,
The Winner” sollte Moonlight sein und nicht die LaLa-Tanzerein.
Amazon stellt Alexa in Pose, den neuen Hausgeist aus der Dose,
Dieser Computer spricht mit dir und bringt am Abend auch das Bier.
Doch hoffentlich geht das nicht schief, wenn man solchr Geister rief.

Im MARZ gab's eine groB3e Feier, doch nicht fir Miller oder Meier.

FOr 60 Jahre Rémischer Vertrag, der der EU zugrunde lag.

Herr Schulz buhlte um Wéhlerstimmen, so richtig will’s ihm nicht gelingen.
Vielleicht....liegt’s an der SPD — im Ubrigen, auch jetzt kein Schnee.

Frau Szydlo spaltet das Land bewusst, alleine steht sie gegen Tusk.

Polen soll nicht mehr Opfer sein, sondern auch bald great again.
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APRIL, APRIL - nach sonnigen Tagen, kommen doch noch Winterplagen.
Und der spéte Frost, Knospen zerstért und die Winzer erbost.

Doch auch Erdogan erbost die Welt, weil er sich fur den Gréfiten halt,
und knastet alle Menschen ein, er will alleine Herrscher sein.

Ein andrer Irrer hat die Idee und bombt die Spieler des BVB.

Einen Aktiencrash will er erzwingen, der soll das grofie Geld ihm bringen.

Im MAI gibt’s endlich Sonne satt und Macron die Wahl gewonnen hat.
Ein Mann, den vorher keiner kennt, wird Frankreichs neuer Président.
Mossul wird vom IS befreit, zum Frieden aber nicht bereit,

zu lange dauerte der Wahn, von Krieg und Kampf gegen den Islam.

In Nordrhein-Westfalen hat der Schulz-Effekt, die SPD-Wéhler verschreckt,
drum siegt unverhofft die CDU und Hannelore Kraft ist total perdu.

Im JUNI 6ffnet fir Mann und Frau, die Documenta 100-Tage-Schau

in Kassel, das ist ja nicht neu, doch diesmal ist auch Athen dabei.

London ist wieder vom Terror betroffen, drei Angreifer werden erschossen.
Sieben Menschen sinnlos totgefahren, beim vierten Anschlag in zwei Jahren.
In Oggersheim ist Kohl verschieden, doch er ruht keinesfalls in Frieden.
Maike Kohl-Richter tritt das Erbe an, so unversdhnlich wie ihr Mann.

Der JULI ist in SGd-Europa heif3, doch nicht bei uns, wie jeder weif3.

In Hamburg war die Welt zu Gast, den Autonomen sehr verhasst.

Bei G20, das ist unbestritten, werden alle Grenzen Uberschritten.
Protestler, Faschos und Polizei, schlagen die halbe Stadt entzwei.

Roger Federer ist total im Glick, zum achten Mal sein Meisterstiick

Den Davis Pokal zu gewinnen, kein anderer konnt’ das vor ihm bringen.



Im AUGUST, im AUGUST, hétte ich gerne mal gewusst

bleiben wir so unbesonnt, oder ob noch der Sommer kommt.

Drum boomt der Tourismus wie noch nie, die ganze Reiseindustrie
Bewegt die Massen durch die Welt und scheffelt damit Massen Geld.
Diktator Kim gibt sich die Ehre, die ndchste Rakete er uns beschere.

Das dicke Kind spielt mit der Macht, wir hoffen, dass es nicht richtig kracht.

Remember, remember, wir wéhlten im SEPTEMBER
Doch diese, unsre letzte Wahl, erweist sich nun als lange Qual.
Jamaika, Groko, Minderheit, die Parteien sind im Dauerstreit.

Sie wollen nicht das Land regieren, wir sollen sie nur finanzieren.
Schréder, unser Putin-Freund, ist jetzt mit Rosneft vereint
und als lupenreiner Demokrat, er ein gutdotiertes Péstchen hat.

Der OKTOBER kommt mit Sturm daher und stért damit den Bahnverkehr.
Gestdrt sind wohl auch die Kandidaten, die Frauen jetzt zur Beichte baten
Ob Weinstein, Spacey oder Price, von diesen Grapschern man nun weif3.

Bei Grapschern stellt sich mir die Frage, was macht der andre Wunderknabe
aus USA, der wohl zur Zeit, mit vielen Staaten liegt im Streit
und twittert nur auf seine Weise, den Followern die gréfite Scheif3e.

Unbeliebt in dem Kalender, ist fir mich stets der NOVEMBER,

Grau und nass kommt er daher, macht Gemit und Herz mir schwer.
Doch diesmal war ein Licht zu sehen, denn Mugabe musste gehen
Ein Anderer ist dafir am Ziel, geheim benannt als Krokodil.

Und noch ein Witz in der Geschichte, ltalien macht sich selbst zunichte.
Die WM- Quali hab'n sie verpasst, ihr Torwart hat sich selbst geschasst.

Im DEZEMBER geht das Jahr zu Ende und wir warten auf die Wende,

auf das Licht und auf das Glick, von der Wurst ein grof3es Stick.

Doch eigentlich geht’s wie immer weiter, auch die Zukunft wird nicht heiter.
Immer noch und ohne Ruh, geht der Prozess der NSU

Star Wars legt noch einen drauf und hat damit den achten Lauf
und auch unsere Parteien, werden weiter sich entzweien.

Doch wir lassen’s nicht beim Alten, wollen im Kleinen mitgestalten,
Dass hier unsere kleine Welt, friedlich ist und wohlbestellt.



glosse

Ich geh jetzt zur Uni

chon lange wollte ich mir
einen Traum erfillen, der

S

bensumstdnde immer versagt war.

mir aufgrund meiner Le-

Und |etzt passte gerade alles. Ich
habe Zeit und das Bedirfnis, mir
meine Trdume soweit méglich zu
erfullen. Wenn nicht jetzt, wann
dann? In meiner Vorstellung sehe
ich mich in einer altehrwirdigen
Universitét, in einem holzgetéfel-
ten Vorlesungsraum mit Pulten bis
an die Decke, wéhrend ein guti-
ger zugewandter Professor sich
um seine Studenten bemiht. Aber
so wie das manchmal mit den
Trédumen ist, sieht die Erfullung oft
ganz anders.

Ich war 14 Jahre alt, als ich als
Lehrling, heute heif3t das Auszubil-
dende, mein erstes Gehalt von 35
Mark monatlich erhielt. Gegen-
Uber der Buchhandlung in der ich
arbeitete, war ein Feinkostladen,
der exotische Frichte fihrte, was
sich zu damaliger Zeit auf Bana-
nen, Apfelsinen und Ananas be-
schrénkte. Und diese Ananas, die
ich bis dato nur aus Dosen kannte,
war das Objekt meiner Begierde.
Die Frucht kostete so um die drei
bis vier Mark, was angesichts mei-
ner finanziellen Verhdltnisse ein
stolzer Preis war. Aber trotzdem
erwarb ich die Ananas und trug
meinen Schatz stolz und glicklich

Christa-Luise Seif3

nach Hause, wo er ein paar Tage
in der Obstschale auf dem Wohn-
zimmertisch prangte. Jedoch, als
die Frucht dann feierlich im Kreis
der Familie geschlachtet wurde,
erwies sie sich als sauer, faserig
und nicht halb so aromatisch wie
die gestfBiten Dosenscheiben. Dies
zur Erfollung von Tréumen.

Und nun zur Erféllung meines Uni-
Traumes. Ich habe mich zu den
Vorlesungen ,Film und die Kins-

"

te” und ,Europdische Medien”
angemeldet. Und hier bereits die
erste Ent-Téuschung: Die Vorle-
sungen finden nicht auf dem Uni-
Campus im Philosophenturm statt,
sondern der ganze Uni-Betrieb ist
wegen  Sanierungsmafinahmen
in die City-Nord ausgelagert und
hier nun in die ehemalige Haupt-
verwaltung der Deutschen Shell.
Das Gebédude wurde in den Jah-
ren 1971 bis 1974 von den Archi-
tekten Gerkan, Marg und Partner
errichtet und steht heute unter
Denkmalschutz.

Es ist zu damaligen Zeit bestimmt
hochmodern und funktional ge-
wesen, aber ich finde es uniber-
sichtlich, dunkel

Deshalb irrte ich und mit mir viele

und hésslich.

Alt- und Jungstudierende zu Se-
mesterbeginn durch endlose Gén-
ge, um unsere Vorlesungsréume
zu finden. Auf allen Fluren und in

den riesigen Uberdimensionierten
Rédumen lagert Verpackungsma-
terial, Container, Stapelstihle etc.
Die Réume sind nur zu einem Drit-
tel bestuhlt, der Rest ist Leere und
nicht Lehre.

Die Vorlesung selbst ist interessant
nur for mich etwas gestért durch
das stéindige Kommen und Ge-
hen der Kommilitonen, die auch
offensichtlich auf ihren IPhones
und Smartphones die gleiche Pré-
sentation vorfinden wie ich auf der
Beamerwand, da sie unentwegt
darauf starren.

Ein zusatzlich von mir gewdhltes
Seminar mit dem Titel ,Theater als
Welt der Zeichen” mit vier Einhei-
ten habe ich nach dem dritten Mal
beendet, da ich die Dozentin, mit
ihrem starken franzésischen Idiom
kaum verstehen konnte und sie
es schaffte, das Wort ,eigentlich”
gefuhlt zwanzig Mal in einem ein-
zigen Satz unterzubringen. Und
eigentlich habe ich darauf keine
Lust.

Ach ja, was mir Spal macht, ist
mit den vielen jungen Menschen
im Uni-Café zu sein, mich mit ih-
nen durch die Génge zu drangeln
und Teile ihrer Gesprdche zu hé-
ren. Jetzt warte ich auf das Vorle-
sungsverzeichnis firs néchste Se-
mester. Mal sehen, was ich dann
belege.



Freiwillige Seenotretter im Mittelmeer:

EIN BEWEGENDER
BERICHT AUS ERSTER HAND

Einsatzleiter Ingo Werth als ,,besonderer Gast” beim
Frihstick am 7. Februar

Fotos: Barbara Held, Judith Bithe



assungslos, traurig, witend — die Emo-
tionen beim Publikum waren deutlich zu
spiren, als Ingo Werth von seinen Einsét-
zen berichtete. Anlasslich des monatlichen
,Frohsticks mit dem besonderen Gast” kam der
Bergedorfer Mitgrinder des Vereins Resgship
(www.resgship.org) am 7. Februar in die Lenz-
siedlung.
Nach dem Frihstick versammelten sich knapp
40 Zuhérer*innen im Saal des Birgerhauses, um
seinem Bericht Uber die Rettung Geflichteter aus
dem Mittelmeer zuzuhéren und Fragen zu stellen.

2015 beschloss Ingo Werth, seine nautischen Fa-
higkeiten vor der libyschen Kiste einzusetzen, die
auf der Route so vieler nach Europa flichtender
Menschen liegt. Zunéchst war er Mitglied bei Sea-
Watch, grindete aber 2017 mit Resgship eine
eigene Organisation. Zusammen mit medizini-
schen Fachleuten und Schiffstechnikern rettete er
schon vielen Menschen das Leben, indem er sie
von Booten oder direkt aus dem Wasser barg. Von
den Freiwilligen werden die Geretteten an Schiffe
der italienischen Kiistenwache, von Frontex oder
an Transportschiffe anderer Organisationen Uber-
geben und fast alle nach Sizilien gebracht.

»Die Menschen sind oft in einem katastrophalen
Zustand”, berichtete Ingo Werth, wéhrend er Fo-
tos von véllig Uberfillten Schlauch- und Holzboo-
ten zeigte.

»Bis zu 165 Menschen drangeln sich da, die meis-
ten kédnnen nicht schwimmen. Die Ménner sitzen
auBBen, Frauen und Kinder in der Mitte, wo es viel-
leicht sicherer ist, aber oft verdreckt mit Exkremen-
ten, Erbrochenem, Benzin und Salzwasser. Viele
wurden auf ihrer Flucht misshandelt und verge-
waltigt, sind verletzt und traumatisiert.

Es gab auch schon Boote, von denen wir nur Tote

L]
Zusammen mit
medizinischen
Fachpersonal und
Technikern rettet der
Verein Resqgship die
Menschen aus dem
Wasser



.Die Schlepper verdienen an der Notlage der Menschen” sagt Ingo Werth

bergen konnten. Aber es gibt auch Erlebnisse, die
Mut machen, etwa wenn nach einer Geburt auf
hoher See Mutter und Kind wohlauf und in Sicher-
heit sind.”

Eine Besucherin fragte, welche Unterstitzung die
Helfer*innen selbst angesichts solcher Erlebnis-
se bekommen. ,Wir missen alle gut aufeinan-
der achten”, sagte Ingo Werth. ,Auch gibt es im
Ausgangshafen Malta ein gutes Kriseninterven-
tionsteam z.B. von der Bayrischen Landeskirche
und der Berufsfeuerwehr, das die Helfer*innen
vor einem Einsatz vorbereitet und danach wieder
empfangt”, sagte Ingo Werth. ,Aber wir geraten
immer wieder in Situationen, auf die sich niemand
vorbereiten kann.”

Im Publikum war man von dem Bericht schockiert,
aber auch dankbar for die Einblicke. Schnell wur-

de klar, dass die Lage vor Ort viel komplexer ist,
als es in den Medien erscheint.

Kritisch sprach Ingo Werth mit den Anwesenden
Uber die Fluchtlingspolitik der EU, deren zuneh-
mende Abschottung und die Mitschuld unserer
Gesellschaft an manchen Fluchtursachen.

Zudem schilderte er detailliert die chaotische Lage
in Libyen, das Schleppergeschaft und die Konflikte
zwischen Hilfsorganisationen und der so genann-
ten libyschen Kustenwache.

~Neranstaltungen wie diese heute in der Lenzsied-
lung sind enorm wichtig, damit Menschen sich
informieren und engagieren”, sagte Ingo Werth,
dem die Diskussion vor Ort ebenfalls sehr gefiel.
Der Verein Lenzsiedlung e.V. widmete dem Thema
am 10. Februar zudem eine Soliparty: Alle Ein-
nahmen for Eintritt, Essen und Getrdnke gingen
an Resgship. (siehe unten)

Die Einnahmen der Soliparty in Héhe von 672,30 Euro sind mittlerweile an ResQship

uberwiesen worden.

Wer sich weiter informieren oder spenden méchte: hitps://resqgship.org/de/
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‘SPLI-PARTY MIT LIVEMUSIK IN
" DER LENZSIEDLUNG

Speﬁde* slgmmeln for die freiwilligen Seenotretter im Mittelmeer

¥
R 1
u‘rde ab 1 Uhr&: S

Am 10. Febr

Birgerhauses fur cinen guten eck eine
Soli-Party gefeiert. )
Fur einen Eintritt gegen Spena, die der
Flochtlingshilfe im Mittelmeer zu Gute kom-
men.

Es wurde ein buntes Programm mit Livebands
geboten. Mit ihrer Musik aus Klezmer-, Bal-
kan und Gipsy-Klangen der Gruppe Klubzmer
sowie der Gitarrensound des Show Love Pro-

Hasan Koc,
Onur Keser

€ Musiker Hasan, Onur begeister-
ten sie das Publikum.

Die ersten Besucher kamen sehr zégerlich, im
Laufe des Abends wurde der Saal des Bor-
gerhauses dann doch sehr viel voller.

Die Spenden aus dieser Soli-Party kamen
dem ,Verein Resqgship” zu Gute. (S. 8 - 10)
Schade, wir hatten mit ein paar mehr Zu-
schauer gerechnet. Vor allen Dingen bei die-
sen grandiosen Bands.
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DIE SCHERE ZWISCHEN ARM _
UND REICH WIRD IMMER GROSSER

Bei der letzten Sitzung des Stadtteilbeirat
Lenzsiedlung war Klaus Wicher, 1. Landes-
vorsitzender des Sozialverbands Deutschland
(SoVD) zu Gast. Sein Vortrag zum Thema
JArmut in unserer Stadt” machte deutlich,
dass nicht jeder Hamburger teil hat an dem
Reichtum der Stadt

Hamburg boomt: Noch nie waren die Men-
schen in der Hansestadt wohlhabender als
heute — bei genauerem Hinsehen sind die
Unterschiede aber erheblich: Laut Statistik-
amt Nord betrug das Durchschnittseinkom-
men bei der letzten Messung 2013 zum Bei-
spiel im wohlhabenden Nienstedten 120.000
Euro, auf der Veddel waren es nur 16.000
Euro. Zahlen, die fir Klaus Wicher eine klare
Sprache sprechen. ,Armut finden wir mehr,
als wir auf den ersten Blick sehen kénnen”,
leitete er seinen Vortrag ein.

Arm ist, wer von Grundsicherung leben muss.
Besonders betroffen sind Senioren, Alleiner-
ziehende (meist Frauen), Familien mit drei
oder mehr Kindern, Geringqualifizierte und
Migranten. Allein bei den Senioren leben
heute schon rund 25.000 von Grundsiche-
rung. Von Altersarmut geféhrdet sind aber
deutlich mehr, namlich Gber 30.000 Senio-
ren in Hamburg. Sie mussten im Jahr 2016
mit 1060 Euro oder nur wenig mehr Gber die
Runden kommen. In der Hansestadt betrifft
das rund 18 Prozent aller Einwohner.

FOr alte Menschen ist dieser Zustand in den

allermeisten Fallen unumkehrbar. Sie ha-
ben die Jahre des Berufslebens hinter sich
und wenig Méglichkeiten, sich etwas zu dem
spérlichen Einkommen dazu zu verdienen.
Fir sie heif3t das, dass sie sich viele Dinge
nicht mehr leisten kdnnen. Sie missen eisern
sparen. Die Tasse Kaffee und ein Stick Ku-
chen mit der Freundin im Café, das Bier in
der Kneipe, aber auch der Theaterabend —
alles ein Luxus, den sie sich nur noch selten
oder auch gar nicht leisten kénnen.

Hinzu kommt, dass sich viele Senioren da-
fur schémen, kaum von ihrer Rente leben zu
kénnen. Die Folgen sind oft Vereinsamung
und Isolation, viele von ihnen gehen gar nicht
mehr aus dem Haus und nehmen am Leben
nicht mehr teil. Deshalb fordert der SoVD
fur sie mehr seniorengerechte Beratungsstel-
len, Angebote und Treffs. Um sie aus ihrer
»selbstgewdahlten” Isolation zu holen, missen
die Hamburger Hausbesuche und damit die
aufsuchende Seniorenarbeit auf- und weiter
ausgebaut werden, ebenso die ganz prakti-
sche kostenfreie Hilfe im Haushalt. Ebenfalls
im MaBnahmenkatalog stehen Forderungen
nach einem kostenlosen HVV-Ticket, Sozialta-
rife for Strom, Gas, Wasser und Fernwérme
und auch die Wohn- und Pflegeaufsicht muss
aus SoVD Sicht ausgebaut werden.

Allein in Eimsbuttel, Lokstedt und Stellingen
leben momentan mehr als 3700 alte Men-



schen von Grundsicherung. Und das, obwohl
sie zumeist ihr ganzes Leben lang gearbeitet
haben, und sich dabei nur auf die Rente vom
Staat verlassen haben. Bei Frauen kommt
hinzu, dass sie in Zeiten, als die Kinder klein
waren, oder Eltern oder Schwiegereltern ge-
pflegt werden mussten, nicht arbeiten konn-
ten. Oder als Familienmanagerinnen oder
Alleinerziehende nur in Teilzeit und in Mini-
jobs arbeiten konnten. ,Wenn sie in Rente ge-
hen, werden sie am Ende dafir bestraft, dass
sie sich so eingesetzt haben”, sagte Klaus Wi-
cher dazu.

Das Dilemma, in dem Frauen stecken ist nicht
neu, und im Hinblick auf die kommenden
Generationen sieht der Hamburger SoVD
Landeschef dringenden Handlungsbedart:
Jlch denke da vor allem an mehr Flexibilitét
bei den Betreuungsangeboten in Kitas und
Schulen. Unsere Arbeitswelt ist in einem steti-
gen Wandel, dem muss bei der Kinderbetreu-
ung Rechnung getragen werden. Weiterhin
mussen wir weg von Zeitarbeit und Minijobs,
denn Alleinerziehende brauchen besser be-
zahlte und verl@ssliche Beschéftigung. Auch
Langzeitarbeitslose brauchen eine Perspekti-
ve.”

Ganz am Ende der Kette derjenigen, die un-
ter Armut leiden, sind Kinder und Jugendli-
che. Ein zu geringes Einkommen der Eltern,

prekdre Beschaftigung oder Arbeitslosigkeit
aber auch soziale Probleme, Uberschuldung,
Trennung und Scheidung der Eltern, sowie Be-
hinderung und Krankheit fihren dazu, dass
Kinder in Armut aufwachsen. Ahnlich wie bei
den Senioren leiden sie besonders stark unter
diesem Zustand. Sie werden ausgegrenzt und
benachteiligt, denn sie kénnen sich vieles,
was ihre Altersgenossen machen oder besit-
zen, nicht leisten. Das frustriert, macht traurig
und krank.

Und es fohrt dazu, dass diese Kinder und Ju-
gendlichen ihre Talente und Féhigkeiten nicht
so entwickeln kénnen, dass sie keine Chance
haben, aus eigener Kraft aus ihrer Lage he-
raus zu kommen. Dazu gehért als allerers-
tes ein guter Schulabschluss — schon daran
scheitern viele Kinder, deren Leben von Ar-
mut gepragt ist. Ohne Hilfe, Motivation und
Férderung von aufBen haben sie keine Pers-
pektive auf ein besseres Leben. lhnen zu hel-
fen, dafir sieht Wicher verschiedene Anséatze:
»Die Mittel aus dem Bildungs- und Teilhabe-
paket mussen konsequent eingesetzt werden.
Die Kinderrechte gehéren in die Verfassung,
auBBerdem brauchen wir fir sie einen eige-
nen Grundsicherungssatz, der sich nach den
tatsdchlichen Bedurfnissen von Kindern und
Jugendlichen bemisst.”

Susanne Rahlf, Presse

Als groBe Solidargemeinschaft mit mehr als einer halben Million Mitgliedern macht sich der
Sozialverband Deutschland e.V. (SoVD) bundesweit stark fir soziale Gerechtigkeit. Vor Ort bietet der
Landesverband Hamburg seinen Gber 20.000 Mitgliedern u. a. ein dichtes Netz an
Sozialrechtsberatungsstellen. Wir setzen uns ein fir lhre Rechtsanspriche! Kontakt SoVD Landesge-
schdaftsstelle, PestalozzistraBe 38, 22305 Hamburg Tel. 040 611 60 70 | E-Mail info@sovd-hh.de |
www.sovd-hh.de | www.sovd-tv.de Unterstitzen Sie die Forderungen des SoVD durch lhre Mitgliedschaft!
Mit nur 6 Euro monatlich im SoVD Hamburg!



Mit Blick auf die Artikel zum Thema Armut (S. 12 - 13) und
dem Besuch des Kapitéins von ResQship (S. 7 - 10) sei an dieser Stelle an die
Menschenrechte der Vereinten Nationen verwiesen.
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OLDIE-DISCO
OLDIE-DISCO

im Treffpunkt fur Alt und Jung

ENDLICH MAL
WIEDER TANZEN NACH
OLDIES AUS DEN
50ER, 60ER UND 70ER JAHREN

Am Sonntag, 18.Marz 2018
18.00 — 21.00 Uhr

Im Saal des Biirgerhauses der
Lenzsiedlung
Julius-Vosseler-Str. 193

DJ Karsten Kolberg legt auf.

16

Mitglied werden ist
nicht schwer!

Der gemeinnitzige Verein Lenzsiedlung sorgt
dafir, dass die éffentliche Hand, Unternehmen
und Privatleute Geld geben, damit hier in der
Lenzsiedlung soziale und kulturelle Angebote
stattfinden kénnen.

Die Rechtsform ,,gemeinnitziger Verein” garan-
tiert dass dieses Geld wirtschafilich und fur den
vereinbarten Zweck eingesetzt wird und Spen-
denquittungen ausgestellt werden kénnen. Uber
die geleisteten Arbeit wird inhaltlich und finanzi-
ell Bericht erstattet.

Die Mitgliederversammlung ist das bestimmen-
de Organ dieser Vereinsstruktur. Die Mitglieder
wdhlen den Vorstand und bestimmen die grund-
legende Ausrichtung des Vereins mit.

Lenzsiedlung e.V. méchte mehr Menschen fur
eine Mitgliedschaft begeistern. Als Mitglied sitzt
man quasi in der ersten Reihe, erféhrt Themen
aus erster Hand, kann eigene Ideen einbringen,
wohin die Reise gehen soll und wird zu den Ver-
sammlungen und Aktivitdten eingeladen.

Und: Mitglied werden ist einfach und nicht teu-
er. Hier finden Sie den Mitgliedsantrag mit allen
wichtigen Informationen!

Gibt’s Fragen dazu? Informiere dich bei:

Ralf Helling, Tel.: 430967-30,
verein@lenzsiedlungev.de

Los geht’s! Werde Mitglied!



Julius-Vosseler-Strafie 193
22527 Hamburg

Tel.: 4309 67 - 10

Fax: 43 09 67 - 20

verwaltung@lenzsiedlungev.de
Mitgliederantrag fir den Verein Lenzsiedlung e.V.

Herr / Frau / Firma geb.

StrafBe:

PLZ: Ort: Tel.

E-Mail

erklart durch Unterschrift die Mitgliedschaft als aktives/passives Mitglied des Vereins

mit Wirkung vom: , mindestens fur die Dauer eines Jahres.

Die einmalige Aufnahmegebihr betrégt Euro 2,50. Mindestbeitrag Euro 20,00 j&hrl./passive Mitglie-
der mindestens Euro 50,00 jghrlich.

Der Verein dient der Férderung der Jugendpflege und verfolgt ausschlief3lich und unmittelbar gemein-
nutzige Zwecke. Mitglieder, die durch Spenden férdernd tétig sind, kénnen die Betrége steuerrechtlich
geltend machen.

Vereinsaustritte mUssen 3 Monate vor Ablauf eines Jahres schriftlich mitgeteilt werden. Ein Mitglied
kann ausgeschlossen werden, wenn es schuldhaft seine Pflichten verletzt, insbesondere durch sein
Verhalten das Ansehen oder die Interessen des Vereins schédigt.

* Vereinsbeitrage sind in der festgesetzten Héhe j@hrlich im Voraus zahlbar.

* Férdernde Mitglieder verpflichten sich, einen vereinbarten Spendenbetrag zu zahlen.

* Zusétzlich Einmalspenden werden ebenfalls gegen eine Spendenbescheinigung
angenommen.

Mitglieder unter 18 Jahren sind von der Beitragspflicht entbunden. Bei Minderjdhrigen bedarf es der
Unterzeich-nung des Erziehungsberechtigten.

Mit der Beitrittserklarung wird die Vereinssatzung anerkannt.

Wir bitten Sie eine Einzugsermdchtigung auszustellen.

Datum / Unterschrift des Mitglieds ¢ Datum / Unterschrift d. Erziehungsberechtigten ¢ Datum / Unterschrift des/der 1. Vorsitzenden

Lenzsiedlung e.V. Bankverbindung:
Verein for Kunder, Jugend Julius-Vosseler-Strafie 193 Bank fir Sozialwirtschaft
und Gemeinwesen 22527 Hamburg BIC: BFSWDE33HAN

Vereinsregister: Nr. 8688 www.lenzsiedlungev.de IBAN: DE35 2512 0510 0009 4802 00



WAS GIBT ES NEUES VON DER SAGA

Beim letzten Treffen der Mieterini mit der SAGA am 23.
Januar war unser dringlichster Wunsch zu erfahren, wie
die Vorbereitungen zur Sanierung und Erneuerung der
Versorgungsleitungen und der Bader laufen.

Wir mussten aber erfahren, dass die SAGA Schwierig-
keiten hat Baufirmen zu beauftragen. Das Gebot von
3,5 Millionen Euro wurde landesweit an Firmen ver-
schickt. In der Regel missen bei diesen Sanierungs-
kosten mehrere Firmen ein Angebot abgeben, aber in
diesem Fall hat nur eine Firma ein Angebot von 5,1
Millionen Euro abgegeben.

Das Geld steht bereit und der Aufsichtsrat der SAGA
muss nun entscheiden, ob dieses eine Angebot ange-
nommen werden kann.

Im April tagt der Aufsichtsrat und alle hoffen auf seine
Zustimmung, so dass in diesem Jahr noch begonnen
werden kann.

Die Mieter werden dann rechizeitig benachrichtigt da

die Ankindigungsfrist eingehalten werden muss.

Um schon mal die wahrscheinlich dringendste Frage
vorweg zu nehmen, nein - die héheren Sanierunskosten
dndern nichts an dem Angebot der SAGA.

Die néchste dringende Frage war die Prioritétenliste bei
den Reparaturen. Laut SAGA gibt es einen langen Re-
peraturstau da es im Moment wenig bis keine Firmen
gibt, die die anfallenden Schéden beheben kénnen.
An uns sind verschiedene Mieter herangetreten, die
Uber Wasserschdden und daraus folgend Schimmel in
ihren Wohnungen berichtet haben. Diese Schéden sol-
len sofort den Hausmeistern gemeldet werden.

Die SAGA versucht aber diese dringenden Schéden zu
beheben. Die Mittel dafir stehen bereit.

®Der néchste Termin ist am 21.03, 11.00 Uhr
im Salon des Burgerhauses in der Lenzsiedlung,
Julius-Vosseler-Str. 193
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,» Wo ein Anfang ist, muss auch ein Ende sein.

LIEBE PATIENTEN,
nach 37 erfolgreichen Berufsjahren geht Frau
Méde in den Ruhestand.

Die Praxis wird von uns, Franziska Wend und
Lucas Gleiss, ab dem 09.04.2018 weitergefohrt.
Die erfahrene Masseurin und Lymphtherapeutin
Frau Bounasseh wird weiterhin mit uns zusam-
menarbeiten. Auch Frau Schupp, die tatkréftige
Praxisunterstitzung, wird Sie nach wie vor in Emp-
fang nehmen.

In der Zeit vom 15.3.-6.4.18 wird die Praxis mo-
dernisiert. Wir kénnen in diesem Zeitraum leider
keine Therapien anbieten.

Ab Montag den 9.4. freuen wir uns, Sie in un-
seren neuen Raumlichkeiten begrifBen zu dirfen.
Wir méchten uns um |hr Wohlbefinden kimmern
und haben uns zum Ziel geseizt, Sie bei der Er-
haltung und Wiederherstellung Ihrer Gesundheit
sowie Leistungsféhigkeit zu unterstitzen.

Wir wollen den Menschen in seiner Ganzheitlich-
keit erfassen, um Sie umfassend physiotherapeu-
tisch beraten und behandeln zu kénnen.

Die physiotherapeutische Untersuchung und Be-
handlung orientiert sich am individuellen Problem
des Patienten und bestimmt die Ziele und Maf3-
nahmen der Behandlung.

In unserer Praxis werden wir folgende Leistungen
anbieten kénnen:

* Krankengymnastik (KG)

* Krankengymnastik am Gerét (KGG)

* Manuelle Therapie (MT)

* Lymphdrainage (MLD)

s

Massage (KMT)
* Kiefergelenksbehandlung (CMD)
* Personal Training

Kélte-/ Warmetherapie
* Kinesio-Taping

Sie erwartet ein erfahrenes Team, das lhr lang-
j@hriges Know-how hauptséchlich im Bereich der
Praxis gesammelt hat. Diese praktische Grundla-
ge unserer therapeutischen Arbeit steht damit un-
seren Patienten zur Verfigung.

Wir freuen uns auf eine tolle Zusammenarbeit und
sind glucklich dartber, die Lenzsiedlung mit ihrer
pulsierenden und vitalen Atmosphdare, physiothe-
rapeutisch unterstitzen zu kénnen.

Wir winschen Frau Méde fur lhren Ruhestand al-
les erdenklich Gute und vor allem GESUNDHEIT !

Ihr Team Physio an der Lutterothstraf3e
Franziska Wend und Lucas Gleiss

FRANZISKA WEND und LUCAS GLEISS

Eidelstedter Weg 66
20255 Hamburg
Tel: 040 4903840

Mail: info@physio-lutterothstrasse.de
Web: www.physio-lutterothstrasse.de



Die Physiotherapeutin Frau Méde verabsc

Nach 47 Berufsjahren und davon tber 37 Jahre Selb-
stdndigkeit in meiner Physiotherapiepraxis verabschie-
de ich mich von meinen Patienten, Nachbarn, Arzten
und Kollegen.

Ein neuer Lebensabschnitt soll beginnen.

Am 01. Februar 1981 erdffnete ich meine Massagepra-
xis in den Rdumen im Eidelstedter Weg 66.

Damals war ich noch Masseurin und med. Bademeiste-
rin aber schon 10 Jahre in dem Beruf tatig.

Viele Patienten die in meine Praxis kamen, wohnten in
der Lenzsiedlung oder in der Umgebung.

Durch viele Fort- und Weiterbildungen erweiterte ich in
den Jahren mein Behandlungsspekirum.

Von 1995 bis 1997 absolvierte ich die Ausbildung zur
Physiotherapeutin neben der Téatigkeit in meiner Praxis.
Nach einem Umbau in der Praxis und der Verlegung
des Eingangs zur Straflenseite, bot ich u.a. Kranken-
gymnastische Behandlungen in verschiedenen Formen

und Manuelle Therapie an.

Viele meiner Patienten kenne ich seit Jahrzehnten und
so manches Mal kamen jetzt schon ihre Kinder zur Be-
handlung in meine Praxis. Es entand ein grofles Ver-
trauen zwischen den Patienten und mir.

Frau Schupp, die Praxisassistentin und die gute Seele
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Frau Méde verab-
schiedet sich von
Ihrem Team und von
den Anwohnern der
Lenzsiedlung

1edet sich

der Praxis begleitet mich seit Gber 35 Jahren und wird
von mir und von den Patienten sehr geschétzt. Auch in
Zukunft wird Frau Schupp fir die Patienten eine An-
sprechpartnerin sein. Die Masseurin Frau Bounasseh,
die mich seit 12 1/2 Jahren unterstitzt, bleibt den Pati-
enten weiter erhalten. Die Physiotherapeutin Frau Hein-
bokel, wird sich nach 6 Jahren guter Zusammenarbeit

verabschieden und sich dem Masterstudium widmen.

Am 15. Mérz 2018 ist es soweit, mein letzter Arbeits-
tag, ich weif} jetzt schon, dass ich meine Praxis, meine
Mitarbeiter und meine Patienten vermissen werde aber
das Ende der Beruftétigkeit ist ein Anfang fir etwas
Neuem.

Die professionellen Physiotherapeuten Frau Wend und
Herr Gleiss freuen sich darauf nach einem Praxisum-
bau ab dem 09.04.2018 meine Nachfolge anzutreten
und sich um die Widerherstellung und Erhaltung der

Gesundheit unserer Patienten zu kUmmern.

Ich bedanke mich bei allen meinen Patienten fir ihr
Vertrauen, das sie mir Gber die 37 Jahre entgegenge-
bracht haben.

Dem Physioteam Frau Wend und Herrn Gleiss winsche
ich alles Gute fir ihre Zukunft



GWE - Mitteilung- aktuell

GWE Yoga Tag: ,,All About Yoga”

Termin: Sonntag, 15. April 2018, 10-21 Uhr

Ort: +GWE-Sporthaus Tiefenstaaken”, Julius-Vosseler-StraBe 195

Sie machen schon Yoga und winschen sich mehr Hin-
tergrundwissen oder Sie wollen gerne mit Yoga anfan-
gen? Nein, man muss fir Yoga nicht besonders gelenkig
sein und nein, Yoga ist auch nicht nur Entspannung. Sie
wollen endlich verstehen, was der Unterschied zwischen
Kundalini und Hatha Yoga ist?

Und was hat es mit der Yogaphilosophie auf sich?

All diese und viele weitere Fragen beantworten wir am
15. April 2018.

Freuen Sie sich auf Vortrdge, verschiedene Yoga Klas-
sen, nette Menschen und einen ganzen Tag rund um

Unser Programm:

10:00-11:00 Vortrag: Yogaphilosophie -
ein Uberblick

11:15-12:45 Hatha Yoga

12:45-14:00 Mittagspause

14:00-15:00 Vorirag: Bhagavatgita,
die drei Saulen des Yogas

15:15-16:45 Kundalini Yoga

17:00-18:00 Vortrag: Die 7 Chakren

18:15-19:45 Yin Yoga

20:00-20:30 Yoga Nidra

Yoga und mit Yogal
Wir freuen uns auf Siel

Judo beim Sportverein Grin-Weif3 Eimsbittel

An zwei Tagen in der Woche bietet der Sportverein Grin-Weiss EimsbUttel attraktiven Sport an, der
Fitness fir den ganzen Kérper und Selbstvertrauen fir den Geist schult. Traditioneller Judosport for An-
fanger wie Fortgeschrittene Kinder und Jugendliche ab 5 Jahren werden freitags, um 17.00 Uhr, von
7-9 Jahren, mittwochs, um 17.00 Uhr und um 18.15 Uhr fir die alteren Anfénger ab 10 Jahren, in
der neuen Sporthalle der Stadtteilschule Stadtteilschule — Zugang Hagenbeckstrale 39a — angeboten.
Ein &uBerst erfahrener Trainer erwartet die Kinder und Jugendlichen — einfach einmal ausprobieren!

Sportverein Grion-WeiBB Eimsbottel:
Krabbelgruppe bietet Aufnahmemaéglichkeiten

Jeden Dienstag, um 9.00 Uhr, heit es beim SV Grin-Wei3 Eimsbittel: Krabbeln, toben, spielen
erwOnscht! In der vereinseigenen Sporthalle ,GWE-Sportzentrum”, in der Lutterothstrafie 43, kénnen
dann die Kleinsten ab 9 Monaten bei einer qualifizierten Ubungsleiterbetreuung alles Ausprobieren,
was ihnen Spaf3 macht.

Auch gibt es Kurskarten zu erwerben, um zunéchst einmal for einen begrenzten Zeitraum das Angebot
auszuprobieren

. Info und Anmeldung: info@gweimsbuettel.de, Telefon 41 42 470-0 oder www.GWEimsbuettel.de



WAS MAN WEISS UND WAS MAN WISSEN SOLLTE
FRAGEN ZUM MIETRECHT AN DEN MIETERVEREIN ZU HAMBURG

Der Mieterverein zu Hamburg empfiehilt:
Akzeptieren Sie keine Mieterh6hung ohne
vorherige Prifung!

Seitdem der Hamburger Mietenspiegel 2017 Ende
vergangenen Jahres erschienen ist, finden tausen-
de Mieter in Hamburg immer wieder unerfreu-
liche Post in ihren Briefkésten. Erfahrungsgemaf3
nutzen viele Vermieter den alle zwei Jahre neuer-
scheinenden Mietenspiegel als Begrindungsmittel
fur Mieterhdhungsverlangen.

Wer eine Mieterhdhung erhalten hat, sollte wis-
sen, dass keine Veranlassung besteht, von einer
grindlichen Prifung abzusehen und sofort zu ant-
worten, rét Siegmund Chychla, Vorsitzender des
Mieterverein zu Hamburg.
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Jede unberechtigte Mieterh6hung benach-
teiligt nicht nur den unmittelbar betroffenen
Mieter, sondern fuhrt auch dazu, dass die
Uberhéhten Mieten die Grundlage des néch-
sten Mietenspiegels bilden und damit urséch-
lich for den starken Anstieg der ortsiGblichen
Miete in Hamburg sind”, erklért Chychla.

Die umfangreichen Anderungen des aktuellen
dem die Woh-
nungen in normale und gute Wohnlage einge-

Wohnlagenverzeichnisses  bei

ordnet sind, werden zu vielen Fehlern fihren.
Aus diesem Grund sollten Mieter die diesjghrigen
Mieterhdhungen mit besonderer Sorgfalt prifen.
Neben der Wohnlage missen auch Baualter, Be-
schaffenheit und Ausstattung der Wohnung be-
ricksichtigt werden. AuBBerdem muss jede Mieter-

Foto: Mieterverein zu Hamburg



héhung formale Kriterien erfillen: Sie muss u.a.
in Textform erfolgen, begrindet werden und die
Aufforderung enthalten, der Anhebung zuzustim-
men. Mietern stehen mindestens zwei Monate

Uberlegungsfrist zu, in denen sie ausreichend
Zeit haben, die Erhdhung sorgfaltig zu prifen.
Dabei helfen die Juristen des Mieterverein zu
Hamburg.

Der Online-Check zur Mieterhéhung gibt zudem einen ersten Hin-

weis darauf, ob die geforderte Mieterhéhung gerechtfertigt ist.

Der Check steht allen Hamburger Mietern auf

online-checks.mieterverein-hamburg.de kostenlos zur Verfogung.

Hamburgs Mieter erhalten auflerdem unter der
Hotline 040 / 8 79 79-345 allgemeine Auskinfte zu
Mieterhéhungen und kénnen sich auf der Webseite

ICON fir Online-Check

Hauptgeschdfisstelle: Beim Strohhause 20

mieterverein-hamburg.de informieren.

montags bis freitags von 8:30 bis 18:00 Uhr und samstags von 10:00 bis 16:00 Uhr

Terminvergabe (Eimsbuittel und Hauptgeschdéfisstelle):

Tel. (040) 8 79 79-0

Mieter-Hotline: Tel. (040) 8 79 79-345
info@mieterverein-hamburg.de
mieterverein-hamburg.de
online-checks.mieterverein-hamburg.de

Mieterberatung in Eimsbuttel

Der Mieterverein zu Hamburg hat seit vielen
Jahren fur die Bewohner der Lenzsiedlung Sprech-
stunden abgehalten. Ganz in lhrer Néhe finden
Mieterberatungen statt in den AuBenstellen:

Eimsbuttel: Hartwig-Hesse-StraBe 1
montags bis donnerstags von
16:00 Uhr bis 20:00 Uhr

Eidelstedt: Alte ElbgaustraBe 12
(Burgerhaus, Raum ,,Beratung”)
montags von 14:00 Uhr bis 17:30 Uhr

In der AuB3enstelle Eidelstedt setzt der Mieterverein
zu Hamburg von 1890 r.V. sein niedrigschwelliges
Beratungsangebot fort.

MIETERVEREIN ZU HAMBURG VON 1890 R.V.



Von montags bis donnerstags ist der Seniorentreff im Salon im Erdgeschoss des
Birgerhauses in der Zeit von 10.00 -14.30 Uhr, freitags bis 12.00 Uhr geéffnet.

MONTAG
10.00 - 12.00 Uhr
14.30 - 16.00 Uhr

DIENSTAG

11.00 - 12.30 Uhr
14.30 - 16.00 Uhr
16.00 - 18.00 Uhr

MITTWOCH
10.00 - 13.00 Uhr

DONNERSTAG

11.15 - 12.45 Uhr

14.00 - 15.00 Uhr
14.30 Uhr

15.00 - 17.00 Uhr

FREITAG
15.00 -17.00 Uhr

Tai Chi (Schattenboxen) Saal
Tanzen (bitte anmelden) Saal
,,Gute Laune Chor” Saal
Tanzen (bitte anmelden) Saal
women s club, offener Treff Salon

Frohstick mit interessanten Gdsten
Kosten 3,50 Euro, 1. Mittwoch im Monat

im Birgerhaus

Singkreis ,,Lenz Lerchen” Salon

Seniorenberatung DRK Salon
Bingo fUr Senioren (Termine héngen aus)
Cafe

Spiele Nachmittag Salon

Kreativ Cafe, offenes Angebot

Seminarraum, 1. Stock, Birgerhaus
in Kooperation mit Herzliches Lokstedt e. V.



. Mittwoch, 7. Méarz 2018
10.00-12.30 Uhr

,Die Lenz Lerchen” singen jeden Donnerstag im Birgerhaus, besonders gerne Ham-
burger Lieder. Heute wollen sie mit uns zusammen den Kreis der Séngerinnen erweitern

B Mittwoch, 4. April 2018
10.00-12.30 Uhr

Summ, Summ, Summ - Bienen in der Stadt
Der Imker Kevin DréBler informiert rund um das emsige Volk.

Mittwoch, 2. Mai 2018
10.00-12.30 Uhr

Ausflug zum Franziskus-Tierheim in Lokstedt
Wir wollen vor Ort eine Fihrung durch die verschiedenen Abteilungen machen und
werden dort nicht nur Hunde und Katzen treffen.

Mittwoch, 6. Juni 2018
10.00-12.30 Uhr

Unser gréBtes Sinnesorgan im Wandel der Zeit

Wie reagiert die Haut in welchem Alter? Gesa Muhr und Thomas Schmidt-Rose von
Beiersdorf erkléren Wissenwertes rund um pflegende Cremes und bringen etwas zum
Schnuppern mit.

. Mittwoch, 4. Juli 2018
10.00-12.30 Uhr

Naturschutz geht uns alle an

NABU (Naturschutzbund Deutschland) setzt sich seit Gber 100 Jahren

fur die Rettung unserer Natur ein. Geschéftsfihrer Tobias Hinsch informiert und
beantwortet Fragen.

Das Frihstiock beginnt um 10.00 Uhr im Café und kostet 3,50 Euro.
Der Gast stellt sich ab 11.00 Uhr vor. Eintritt frei. Bitte anmelden!

SPIELERINNEN GESUCHT

Wer hat Lust in netter Runde RUMMY CUP, SKIP BO und anderes zu spielen?
Donnerstags treffen wir uns um 14.30 Uhr zu einer gemitlichen Kaffeerunde,
anschlieBend wird gespielt, geklént und viel gelacht.

Bei Interesse einfach mal vorbei schauen im Salon/ Burgerhaus EG oder tele-
fonisch bei Thora Rugenstein melden Tel. 416 20 190



BESONDERE ANGEBOTE IN DER LENZSIEDLUNG

Montag und Donnerstag von 10.00 - 12.30 Uhr im Seminarraum, 1. Stock
Kontakt: LenzTreFF, Tel.: 43 09 67 - 15

HILFE FUR DAS LEBEN e.V.

Liebe Bewohnerinnen der Lenzsiedlung!

1) unser Mutter-Frohstick findetam Diensta g statt

2) das Angebot fur den Schilerkreis findet an je d e m Nachmittag statt
montags bis donnerstags 14.30 Uhr bis 17.00 Uhr freitags von 15.30 Uhr bis 17.30 Uhr

Herzliche GriuBe und wir freuen uns auf Euer Kommen!
Annerose und Team

BINGO FUR SENIOREN

BINGO fUr Senioren

Am letzten Donnerstag im Monat um 14.30 Uhr

Im Café oder im Salon, Burgerhaus Lenzsiedlung

Termine im 1. Halbjahr 2018, 29. 03. ® 26.04.¢
31.05. » 28.06.

TERMINPLANUNG 2018
STADTTEILBEIRAT LENZSIEDLUNG Von 18.30 Uhr

bis 20.30 Uhr im
H 21.Marz 2018

Café im Birgerhaus

® 16.Mai 2018 Julius-Vosseler-Str. 193
® 04.Juli 2018 22527 Hamburg
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+LEBEN — LIEBEN - WAHLHEIMAT"

Erzéhlungen,
Lyrik und Klénge

Der Schriftsteller, Kunstmaler und Journalist Dr. Lészlé Kova
(Budapest, Hamburg) liest Kurzprosa und Poesie aus seinen auf
Deutsch verdffentlichten Werken (LangenMuller Verlag Min-
chen, net-Verlag Tangerhitte und Rowohlt Verlag Hamburg).
Emotionsreich, bildhaft und ebenso ernsthaft wie humorvoll
spricht er Uber die Alster, Elbe, den Hafen und Hamburg, also
Uber seine Erlebnisse in seiner Wahlheimat.

Seine live gespielten musikalischen Klénge auf dem Keyboard
heben die Phantasie der Zuhdrer in zusétzliche Dimensionen.
Ldaszlé Kova, der Uni-Dozent a.D., versteht es sein Publikum zu

unterhalten.

Wann?
So., 08. April 2018, um 16:00 Uhr

Wo?
Café Buchner

INTE INA!IONM.EI TANZABEND

um
im

BUrgerhaus Lenzsiedlung

Julius-Vosseler Str. 193

Tel.: (040) 43 09 57 - 13
(040) 43 09 67 - 15

www.lenzsiedlungev.de

21. April
20.00 Uhr
BiUrgerhaus
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KONTAKT: Monika Blaf3
Tel.: 43 09 67-13
buergerhaus@lenzsiedlungev.de

TAI CHI KURS FUR SENIOREN
montags, 11.00 - 12.00 Uhr,

Saal 142, Birgerhaus

Leitung: Frau Qiuping Wang

TANZEN FUR ALT UND JUNG
montags und dienstags, 14.30 - 16.00 Uhr,
Saal, Burgerhaus

Leitung: Claudia Pufahl

NAJU

Kindergruppe Eimsbuttel

montags, 16.00 - 18.00 Uhr

jeden ersten und zweiten Montag im Monat
Seminarraum im Birgerhaus

~GUTE LAUNE CHOR”
dienstags, 11.00 - 12.30 Uhr,
Saal, Burgerhaus

Leitung: Wolfgang Reisberg

TANZKURS

West Coast Swing

dienstags, 20.00 - 21.00 Uhr,
Saal 142, Birgerhaus
Leitung: Martina Hayward

LEI\IZ DANCE

MADCHENTANZGRUPPE
mittwochs, 18.15 - 19.30 Uhr
Saal 142, Birgerhaus
Leitung: Jasmine Kock
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BOXTRAINING NXP
mittwochs

16.00 - 18.00 Uhr
Saal Burgerhaus
Leitung: Ralf Lohse

NABU
jeden 1. Mittwoch im Monat
19.00 - 22.00 Uhr

Seminarraum im Birgerhaus

TANGO ARGENTINO

mittwochs, 20.00 - 22.00 Uhr

Donnerstag auf Anfrage

Saal 1+2, Birgerhaus, Leitung: Frau Kielau
Termine auf Anfrage: 43 09 67 13

SINGEN

MIT GITARRENBEGLEITUNG
donnerstags, 11.15 - 12.45 Uhr,
Salon, Birgerhaus

Leitung: Julia Kossmann

LENZ DANCE
MADCHENTANZGRUPPE
freitags, 17.00 - 18.30 Uhr
Saal 1+2, Birgerhaus
Leitung: Jasmine Kock

Haben Sie
SpafB mit unseren tollen und
vielféltigen Angeboten.



KONTAKT: Sabine Herkenrath, Janine Henke, Yordan Shopov

Tel.: 43 09 67-15
lenztreff@lenzsiedlungev.de

MONTAG

Deutschkurs for Frauen im Seminarraum
10.00 - 12.30 Uhr,

Seminarraum im Burgerhaus, 1.Stock

Offene Beratung
10.00 - 11.30 Uhr
Beratungsbiro im Burgerhaus, 1. Stock

Offene Beratung
16.00 - 17.30 Uhr
Beratungsbiro im Burgerhaus, 1.Stock

LenzTreFF
16.00 - 18.30 Uhr

DIENSTAG
LenzTreFF
09.00 - 11.30 Uhr

MITTWOCH
Bollerwagen
16.00 - 18.30 Uhr

DONNERSTAG
LenzTreff
09.00 - 11.30 Uhr

Deutschkurs fur Frauen im Seminarraum
10.00 - 12.30 Uhr
Seminarraum im Birgerhaus, 1.Stock

Offene Beratung
16.00 - 17.30 Uhr

Beratungsbiro im Birgerhaus, 1.Stock

LenzTreff
16.00 - 18.30 Uhr

FREITAG
LenzTreff
13.30 - 15.30 Uhr
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DU HAST FRAGEN ODER WUNSCHE?

Shohreh Bahadoran, Frank Switala
kinderundjugend@lenzsiedlungev.de
maedchenarbeit@lenzsiedlungev.de
Tel.: 43 09 67- 60

MONTAG
OFFENES HAUS
16.00 bis 18.30 Uhr

jeden ersten Montag im Monat um 17.00 Uhr
KINDERKONFERENZ

* mitreden

* mitentscheiden

* mitbestimmen

* mitgestalten

DIENSTAG
OFFENES HAUS & VEGGIE-DAY
16.00 bis 18.30 Uhr

DU HAST FRAGEN ODER WUNSCHE?
Sprich Ole an oder schreibe eine E-Mail an
musikprojekt@lenzsiedlungev.de

Tel.: 43 09 67- 60

MITTWOCH
OFFENES HAUS

16.00 bis 18.30 Uhr
ELTERN-KIND-TURNEN
16.00 - 17.00 Uhr
Grundschule Vizelinstrafle

DONNERSTAG
OFFENES HAUS
16.00 bis 18.30 Uhr

FUSSBALL BEI GRUN-WEISS
14.00 bis 16.00 Uhr

Nachhilfe: Dienstag, bitte die Mitarbeiter nach

freien Terminen fragen

DIENSTAG
offenes Angebot

DONNERSTAG
offenes Angebot

FREITAG
Schlagzeug-Kurs, 15.00 - 19.00 Uhr

Die Angebote werden geférdert durch die Freie und Hansestadt Hamburg.



Kinderclub
Lenzsiedlung e.V.
Julius-Vosseler-Str. 193
22527 Hamburg

Tel.: (040) 43 09 67-60

FERIENPROGRAMM DES KINDERCLUBS,
Altersgruppe zwischen 6 — 12 Jahre

Tag Datum Uhrzeit Angebot

Mo. 05.03. 11:00 - 16:00 Schwimmen*

Di. 06.03. 10:30 - 16:00 Ausflug MédchenfuBballturnier*
16:00 - 19:00 Kochen

Mi. 07.03. 14:00 - 16:00 FuBballturnier

Do. 08.03. geschlossen

Fr. 09.03. 14:00 - 16:00 FuBball

Mo. 12.03. 11:00-16:00 Schwimmen*

Di. 13.03. 16:00 - 19:00 Kochen

Mi. 14.03. 14:00 - 16:00 Basketballturnier

Do. 15.03. 10:00 - 15:00 Ausflug Rabatzz*

Fr. 16.03. 14:00 - 16:00 FuBball

Bei den mit * gekennzeichneten Ausfligen ist eine Anmeldung im Kinderclub
oder unter der Nummer: 040 43 09 67 60 erforderlich.

Treffpunkt fir alle Ausflige ist das Jugendhaus in der Julius-Vosseler-Strafie 193.
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DU HAST FRAGEN ODER WUNSCHE?

Ole Mdller, Friederike Kenner
kinderundjugend@lenzsiedlungev.de

okjo@lenzsiedlungev.de
Tel.: 43 09 67- 60

MONTAG
MADCHENTAG
16.00 bis 18.00 Uhr

BERATUNG
16.00 bis 18.00 Uhr

OFFENES HAUS
18.00 bis 20.00 Uhr

DIENSTAG
OFFENES HAUS & VEGGIE-DAY
16.00 bis 19.00 Uhr

MITTWOCH

JUNGENTAG

16.00 bis 18.00 Uhr

OFFENES HAUS Wir offnen wieder

18.00 bis 19.00 Uhr

DONNERSTAG

OFFENES HAUS

16.00 bis 19.00 Uhr

Jeden ersten Donnerstag im Monat um 17.00 Uhr
meeting minutes

mitreden

mitentscheiden

mitbestimmen

mitgestalten

Fahrradwerkstatt hat in diesem
19. Mérz wieder geéffnet.
16.00 - 18.30 Uhr

FREITAG

FUSSBALL BEI GRUN-WEISS . : ,

14.00 bis 16.00 Uhr Nachhilfe: Montag, Dienstag, Mittwoch,
Donnerstag

OFFENES HAUS Anmeldung bitte bei

16.00 bis 20.00 Uhr Friederike Kenner im Jugendhaus

Die Angebote werden geférdert durch die Freie und Hansestadt Hamburg.
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Jugendhaus

Lenzsiedlung e.V.

Julius-Vosseler-Str. 193

22527 Hamburg

Tel.: (040) 43 09 67-60

FERIENPROGRAMM DES JUGENDHAUSES,
Altersgruppe zwischen 12 — 18 Jahre

Tag

Mo.

Di.

Do.

Fr.

Do.

Fr.

Datum

05.03.

06.03.

07.03.

08.03.

09.03.

12.03.

13.03.

14.03.

15.03.

16.03

Uhrzeit

10:30 - 16:00

18:00 - 22:00

16:00 - 19:00

12:00 - 18:00

14:00 - 16:00

18:00 - 22:00

16:00 - 19:00

14:00 - 16:00

Angebot

geschlossen

Ausflug MédchenfuBballturnier*
Offenes Haus

FuBballturnier

Ausflug Arriba*

FuBball

geschlossen
Offenes Haus
Basketballturnier
geschlossen

FuBball

Bei den mit * gekennzeichneten Ausfligen ist eine Anmeldung im Jugendhaus

oder unter der Nummer: 040 43 09 67 60 erforderlich.

Treffpunkt fir alle Aktivitéiten ist das Jugendhaus in der Julius-Vosseler-StrafBe 193.
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bammensprech-
finden jetzt immer
ur Schwangeren-
statt

nks unten

Sie sind schwanger?
Sie haben gerade ein Baby bekommen?

Sie leben in der Lenzsiediung?

% Und Sie haben
e ~.  Viele Fragen, z.B.

e

reitag von

2.00 Uhr findet der
NKT FUR ELTERN
DER

. Lebensjahr statt.

zu finanziellen
Hilfen rund um
Schwanger-
schaft und
Geburt?

rsten Freitag im
UTTERFRUHSTUCK.
en Eltern und
Uhsticken, sich

en Uber Baby- und
sfragen.

Beratungsstelle fir Frauen, Familien und Schwangere
‘w AuBensprechstunde Schwangerschaftsberatung
"B, . Beraterin Britta Maihofer

. v Termine iiber die Familienhebamme Jannine Derlich
L= Telefon 0152 09 12 14 20

BTermine: 13.03.18, 09.04.18, 08.05.18, 12.06.18, 10.07.18

BRITTA MAIHOFER

www.skf-altona.de Famiemheropestn

(HPG)

34



KONTAKT: Monika Blaf3
Tel.: 4309 67-13
buergerhaus@lenzsiedlungev.de

SOZIALBERATUNG

Stadtteilladen Eimsbittel

Hellkamp 56

Tel.: 491 85 64

Di 10.00 - 12.00 u. 14.00 - 16.00 Uhr
Do 10.00 - 12.00 u. 14.00 - 16.00 Uhr
und nach Vereinbarung

AL-ANON Familiengruppe
Selbsthilfegruppe fir Angehérige von
Alkoholkranken,

montags 19.00 - 21.00 Uhr,
Julius-Vosseler-Str.110a

Kontakt: 02 01 77 30 07

SCHWANGERENBERATUNG/
FAMILIENHEBAMME

SkF e.V. Hamburg-Altona
dienstags 9.00 - 12.00 Uhr,
Beratung: Britta Maihofer,

Tel.: 43 09 67 47

Termine siehe Seite 30

KONTAKT: Monika Blaf3
Tel.: 43 09 67-13

buergerhaus@lenzsiedlungev.de

FINANZCOACHING/
SCHULDNERBERATUNG

afg Schuldnerberatung

Beratungsbiro, Biurgerhaus Lenzsiedlung

dienstags 06. Mérz 2018
dienstags 03. April 2018
dienstags 02. Mai 2018

Die Terminefir 2018 werden noch angekindigt
immer 14.00 - 16.00 Uhr

Beratung: Mark Schmidt-Medvedev, Arnd Oberfell

DRK-SENIORENBERATUNG
DRK

donnerstags 14.00 - 15.00 Uhr,
Thora Rugenstein,

Salon

JOB CAFE

donnerstags 15.30 - 17.30 Uhr,
im Computer Club

Leitung: Anja Gogol

WOMEN'S CLUB
dienstags 16.00 - 18.00 Uhr
(offener Treff) Salon im Birgerhaus

in Kooperation mit Herzliches Lokstedt e.V.

Leitung: Kathleen Embalo

KINDERKLEIDERSTUBE
dienstags 10.00 - 13.00 Uhr
freitags  10.00 - 13.00 Uhr
Treffpunkt: Julius-Vosseler-Str.110a
Verein Hilfe f. d. Leben

TREFFEN, KOCHEN, ESSEN U.
DEUTSCH LERNEN

donnerstags 18.00 - 21.00 Uhr
Leitung: Anne Thaker

(bitte anmelden)

in Kooperation mit Herzliches Lokstedt e. V.

TREFFPUNKT ELTERN UND KIND
freitags 10.00 - 12.00 Uhr
Kinderclub

KREATIV CAFE, OFFENES ANGEBOT
freitags 15.00 - 17.00 Uhr

Seminarraum, 1. Stock, Birgerhaus

in Kooperation mit Herzliches Lokstedt e. V.
Leitung: Mareike Brun



LIEBE GAS

Unsere Kuche
wird wieder heil}!

Ab 20. FEBRUAR 2018
starten wir mit einem
neuen Angebot!
Immer am DIENSTAG
von 12.00 - 14.00 UHR
eroffnet

NURGUL ONGOCMEN
das Café Buchner!

Es gibt leckere
turkische und deutsche
Spezialitaten

und Eintopfe fur

je 3,60 Euro.

Cafe Blchner
Julius-Vosseler Str. 193
22527 Hamburg

Tel.: (040) 430967 -13

Nuwrgill' s Foodlogistic

Hausgemachte Spegialitiiten
- alavtivke




